La cure Kanga en Turquie: les poissons garra rufa, des poissons
docteurs ?

Les poissons garra rufa sont utilisés depuis quelques années en Turquie notamment, car ils ont
"la vertu™ de manger les peaux mortes.

Alors bien sur, ils ont un role exfoliant (encore faut-il se tremper tout le corps s'il y a des
squames partout). A Paris, on trouve surtout des spa pour les pieds seulement.

Apres, la peau est moins squameuse, et les spa recommandent des cures répétées chaque mois
(pourquoi pas si ca relaxe?), d'autant que ces spa proposent d'autres soins: massages, soins du
visage, ect...

Evidemment, ces poissons "médecins" ne guérissent pas le pso! Les rémissions qui ont pu étre
observées sont liees a I'évolution naturelle de la maladie.
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